
Bericht FC Blau-Gelb Asse e.V. für JHV MTV Groß Denkte 
09.04.2026 

 

1.Herren 

Erfolgreicher Saisonverlauf mit neuem Trainer Dennis Keihe, Aufstieg mittlerweile 
oberstes Ziel, Planungen für den Bezirk laufen auf Hochtouren. Aus dem Kreispokal 
leider am Ostermontag (06.04.) ausgeschieden. 

Nächstes Spiel am 12.04.2026 (15:00 Uhr) in Remlingen. 

2.Herren 

Nach Abstieg aus der 1. NHK, sieht es auch in diesem Jahr nicht gut aus. Man steht 
wieder auf einem Abstiegsplatz. Der zum Sommer installierte Trainer Andreas Hartkopf 
ist Mitte März überraschend zurückgetreten. Sandro Pawelzick leitet aktuell die 
Geschicke der 2. Herren. 

Zur neuen Saison wird noch ein Trainer gesucht. 

Nächstes Spiel am 12.04. (15:00 Uhr) bei AKV Salzgitter. 

Ü 32 

Aktuell Platz 5 von 8, durchwachsener Saisonverlauf. 

 
Erstmal nach Gründung Wechsel auf der Trainerposition. Niemann/Plötz hören im 
Sommer auf. Auch hier wird noch ein Trainer gesucht, wir befinden uns allerdings in 
Gesprächen. 

Nächstes Spiel am 17.04. (19:00 Uhr) bei der SG West-Elm in Dettum. 

Ü 40 

Aktuell auf Platz 9 von 10, allerdings hat man noch 3 Spiele weniger und kann noch 
Boden gut machen. 

Nächstes Spiel am 10.04. (18:30 Uhr) in Remlingen. 

 

Für mehr Infos besucht gern unsere JHV am 10.04. um 18:30 Uhr in der Gaststätte „Zum 
Asseblick“ in Remlingen. 

 

Gez. Lukas Löhr (Geschäftsführender Vorstand FC Blau-Gelb Asse e.V.) 



Martin Winkelmann  
Abteilungsleitung Jugendfußball 

Denkte, 09.04.2026 

Bericht Kinder- und Jugendfußball 2025-2026 

Überblick Status quo 
Der MTV Groß Denkte ist mit dem Kinder- und Jugendfußball an der “JSG Asse” beteiligt 
(zusammen mit SV Kissenbrück, SSV Remlingen). Diese Zusammenarbeit besteht seit  
einigen Jahren und wird laufend optimiert. 

Außer Bambinis und den E-Junioren sind alle Teams zwischen den Vereinen gemischt. Am 
Spielbetrieb des NFV Nordharz nehmen Teams von den F- bis C-Junioren teil, also Kinder 
im Alter von etwa 7 bis 14 Jahren. Insgesamt sind in der JSG genau 99 Kinder aktiv, davon 
35 beim MTV Groß Denkte. Dazu trainieren aktuell zw. 12 und 15 Kindern in der 
Bambinigruppe (6 Jahre und jünger) in Groß Denkte.  

Eine Herausforderung für die Teams im Spielbetrieb ist der 
Flächenkreis “Nordharz”, der schon für F- und E-Juniorenkinder 
teilweise Anfahrten von 40-50 Minuten zu Spielterminen bedeutet. 
Z.B. wurden allein für die Teilnahme an den Spielen der 
F-Junioren in dieser Spielzeit bislang etwa 1.300km Fahrstrecke 
zurückgelegt. 

In allen Altersklassen außer den Bambinis wird 2x pro Woche je 
1,5h trainiert. In der Hallensaison wg. knapper Hallenkapazitäten 
etwas weniger, aber es wurde nach Möglichkeit auch dann 2x pro 
Woche trainiert. Die Bambinis treffen sich 1 mal pro Woche für 
eine Stunde. 

 
Abb. Kreis Nordharz (Punkte) 
und einige Spielstätten (Stand 
Nov. 2025) 

Besonders der nominelle Trainingsplatz (“B-Platz”) in Denkte ist in außergewöhnlich 
schlechtem Zustand. Eine Besserung ist für diesen nicht in Sicht, da dort nur minimaler 
Unterhalt betrieben wird. Der sog “A-Platz” soll mittelfristig wieder so in Schuss gebracht 
werden, dass dort Bezirksligafußball mit Blau-Gelb Asse stattfinden kann. Das ist 
mutmaßlich noch ein langer Weg. Und von wegen “langer Weg”: Die Strecken für das 
Trainingsmaterial (Minitore, Hütchen, usw.) sind am A-Platz leider in alle Richtungen weit. 
Dafür sind die Platzverhältnisse etwas besser. Mit den Kollegen vom Tennis ist vereinbart, 
dass wir auch Material dort lagern könnten. 

In Remlingen und Kissenbrück sind die Trainingsbedingungen dahingehend deutlich besser. 
Seit 2026 soll in Denkte auf dem sog. “A-Platz” trainiert werden. 

…neue Bälle und Minitore… 

Gute Nachrichten: Durch einen über eine Großmutter vermittelten Sponsorbeitrag der Firma 
EVENTUS aus Wolfenbüttel konnten im November 2025 neue Bälle für die Bambinis und die 
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F-Junioren angeschafft werden. Weiterhin konnte durch eine “Mikroförderung” der LAGFA 
Niedersachsen im April die langersehnten neuen Minitore angeschafft werden, die schon voll 
im Einsatz sind. 

Bambinis 
…sind unsere Jüngsten. Der Altersschwerpunkt hier aktuell bei ca. 3-5 Jahren. Lennart 
Böhme betreut eine wuselige Gruppe kleiner Kinder, vorwiegend im Kindergartenalter von 
drei bis fünf Jahren mit Spaß am Fußball. Ein Mal pro Woche trifft man sich zum Training, 
dass sich spielerisch dem Sport nähert. Ein durchgängige Teilnahme an offiziellen 
Spieltagen war für diese Saison noch nicht denkbar. Es ist geplant, die Kinder an einzelnen 
Spieltagen, z.B. auf die anderen Bambiniteams der JSG Asse treffen zu lassen. 

F-Junioren  
…sind Kinder, die im Jahr, in dem die Spielzeit beginnt, ihren 7. oder 8. Geburtstag feiern. In 
der aktuellen Spielzeit 2025/2026 sind dies Kinder der Jahrgänge 2017 und 2018. 
Grundsätzlich gilt, dass Mädchen in “gemischten” Teams (also meist mit einem Großteil an 
Jungs) jeweils ein Jahr länger verweilen können. 

Die Betreuung erfolgt durch die Trainer Viktor Beresin und Martin Winkelmann. 

Unsere F-Junioren nehmen am Spielbetrieb im Nordharz und teilweise im Kreis 
Braunschweig teil. Zusätzlich werden in Zeiten ohne offizielle Termine Testspiele absolviert 
und nach Möglichkeit Teilnahmen an privaten Turnieren organisiert.  

Der Fokus liegt hier auf Turnierspieltagen, an denen man im sog. Championsleague-Modus 
auf Minitore oder alternativ im “Jeder-gegen-Jeden” in kleinen Gruppen gegen verschiedene 
Mannschaften auf höhenreduzierte Jugendtore mit Torwart spielt. 

In der Spielzeit 2024/2025 bestand die Trainingsgruppe aus insg. 22 Kindern. Es wurden 20 
Turniere und 7 Testspiele absolviert, dabei traten insg. 241 Kinder in 46 Teams an. D.h. 
kleine Teams mit viel Spielzeit für jedes einzelne Kind.  

…Selbst organisierter Spieltag 14.06.2025… 

Ein Höhepunkt im vergangenen Jahr war der selbst organisierte Turnierspieltag beim SV 
Kissenbrück am 14.06.2025. Bei hochsommerlichen Temperaturen haben wir in zwei 
Spielrunden insgesamt 20 Teams begrüßt. Hier ist die Zusammenarbeit der Vereine wirklich 
vorbildlich gelaufen. Für dieses Jahr ist eine Wiederholung im April, mit diesmal sogar 30 
Teams, geplant. Dabei wird Denkte federführend aktiv sein. Leider ist die Ausrichtung 
solcher Spieltage in diesen Dimensionen direkt in Groß Denkte aufgrund infrastruktureller 
Gegebenheiten am Sportplatz, v.A. was Parkflächen angeht, nicht möglich. 

Zur folgenden Spielzeit rückten einige in die E-Jugend auf. Zwei Kinder verließen den Verein 
zum großen Nachbarn BV Germania. Aus dem Bambinibereich kamen leider keine Kinder 
nach. Dadurch schrumpfte die Zahl der vereinseigenen Kinder für die folgende Spielzeit 
deutlich. 
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Beim SV Kissenbrück fand sich kein Übungsleiter, der die dort vorhandenen 
F-JuniorenspielerInnen übernehmen konnte. Daher tauchten im Lauf der ersten 
Trainingswochen nach und nach einige Kinder aus Kissenbrück beim Training in Denkte auf. 

In der aktuellen Saison 2025/26 haben wir 23 Kinder in der Denkter Trainingsgruppe. Davon 
14 Kinder aus Denkte und 9 aus Kissenbrück. Der größte Teil kommt regelmäßig zum 
Training. Trainingsbeteiligung liegt bei ca. 75% 

Parallel gibt es in der JSG Asse noch eine Trainingsgruppe in Remlingen, die eigenständig 
agiert. 

Ende September wurde bei nochmal sehr sommerlichen Temperaturen gemeinsam ein Spiel 
von Eintracht Braunschweig besucht. Einige Eltern schlossen sich an, das Ergebnis haben 
wir vergessen, aber nicht das leckere Eis “hinterm” Stadion. 

Eine weitere besondere Aktion war im Januar ein Training in einer Soccerhalle in 
Braunschweig. 

Bis Ende März 2026 wurden 21 Turnierspieltage und Turniere, sowie 7 Testspiele absolviert. 
Dabei starteten wir in 45 Teams.  

Eine große Herausforderung im Training ist die Spannbreite an Spielstärke vom Anfänger 
bis zu ambitionierten Kindern. Wir versuchen, allen Kindern die Teilnahme an Wettspielen 
auf passendem Niveau zu ermöglichen. Wenig überraschend ist aber die Nachfrage nach 
Spielzeit in der stärkeren Riege um ein Vielfaches höher als bei den Schwächeren 
(Spitzenwerte 21-24 Spiel- und Turnierteilnahmen, am unteren Ende 5-6; der Median liegt 
bei 11 Teilnahmen), darum laufen diese Angebote leider hin und wieder ins Leere. 

Aber auch den starken Spielern langfristig eine Perspektive zu bieten, ist eine besondere 
Herausforderung. In den jüngeren Altersklassen lässt sich das über Teilnahmen an 
Spieltagen und Turnieren steuern, die gezielt nach Leistungsstärken zusammengesetzt 
werden, Dass die Teamgrößen sehr klein sind (F-Junioren: 3 Feldspieler, ggf. mit Torwart, 
sog. “3+1”; E-Junioren: 4 Feldspieler mit Torwart) kommt uns als kleinem Verein entgeren. 

Im Training wird nach Möglichkeit versucht, kleine Gruppen zu bilden, die auf den 
individuellen Entwicklungsstand eingehen.  

Für die kommende Saison 2026/2027 ist noch nicht abschließend geklärt, wo Kinder der 
Jahrgänge 2018+2019, die dann die F-Junioren bilden, trainieren können. Vermutlich wird es 
nur in Remlingen eine Trainingsgruppe geben. Leistungsstärkere Kinder könnten ggf. bei 
den Älteren mittrainieren, aber an Spieltagen noch in den F-Juniorenteams an Spieltagen 
teilnehmen. 

E-Junioren 
…sind jeweils Kinder, die im Jahr, in dem die Spielzeit beginnt, ihren 9. oder 10. Geburtstag 
feiern (sog. “U10”/”U11”). In der aktuellen Spielzeit 2025/2026 sind das Kinder der 
Jahrgänge 2015 und 2016.  
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Bei den E-Junioren gibt es in der letzten und aktuellen Saison ein reines Denkter Team mit 
jeweils etwa 15 Kindern. Diese Einteilung nach Orten wird sich wegen hoher Zahl an 
Kindern in den entsprechenden Jahrgängen in der nächsten Spielzeit fortsetzen lassen. 

Das Training wird in dieser Spielzeit von Daniel Harms und Stefan Krull geleitet. Stefan 
Svitil, der das Team vorher geleitet hatte, übernahm noch einige Trainings und 
verabschiedete sich zum Jahresende. 

Parallel tritt aktuell in der JSG noch ein Team, zusammengesetzt aus Kissenbrücker und 
Remlinger Kindern, an. 

Eine intensivere Zusammenarbeit ist für die Zukunft geplant, um die stärksten Kinder aus 
den drei Vereinen in dieser Altersklasse auf dem passenden Niveau zu fordern. 

In der Vorsaison 2024/2025 wurden in der Altersklasse noch zentrale Turnierspieltage 
veranstaltet. Analog zu den F-Junioren wurden dabei mehrere kurze Spiele gegen 
verschiedene Teams absolviert. 

Für die laufende Saison ist der Verband zu einem Staffelsystem gewechselt. Den Zielen im 
Kinderfußball entsprechend werden keine offiziellen Tabellen geführt. Ergebnisse werden 
dennoch in einem System gemeldet. Auf deren Basis werden die Staffeln während der 
laufenden Saison zwei Mal neu zusammengesetzt, um möglichst leistungshomogene 
Gruppen zu bilden. Für die Zukunft soll es eine Staffel für die Hin- und eine für die 
Rückrunde geben. 

Die E-Junioren haben in der Hallenrunde an einigen anspruchsvollen Turnieren 
teilgenommen und teils auch vordere Platzierungen mitgenommen. Für das Frühjahr sind 
neben dem Staffelbetrieb weitere solche Turnierteilnahmen geplant. 

D- und C-Junioren 
D-Junioren sind Kinder, die im Jahr, in dem die Spielzeit beginnt, ihren 11. oder 12. 
Geburtstag feiern (sog. “U12”/”U13”). In der aktuellen Spielzeit 2025/2026 sind das Kinder 
der Jahrgänge 2013 und 2014. 

C-Junioren sind Kinder, die im Jahr, in dem die Spielzeit beginnt, ihren 13. oder 14. 
Geburtstag feiern (sog. “U14”/”U15”). In der aktuellen Spielzeit 2025/2026 sind das Kinder 
der Jahrgänge 2011 und 2012. 

Bei den D- und C-Junioren ist die Zahl der insg. Spielenden pro Altersklasse deutlich 
geringer. Es gibt über die JSG hinweg jeweils ein Team, die in der Kreisliga bzw. Kreisklasse 
des Nordharz antreten. Dort sind beide Teams im guten Mittelfeld zu finden. Daneben 
nahmen beide Teams in der “Hallenzeit” zw. November und März an einigen privat 
organisierten Hallenturnieren teil. 

Die Betreuung erfolgt gemeinschaftlich durch Trainer aus Remlingen und Kissenbrück, dazu 
gibt es in der D-Jugend einen Mannschaftsbetreuer (Oliver Bartz) aus Groß Denkte, der sich 
um einige administrative Aufgaben kümmert. 
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Die D-Junioren spielen im Format mit 8 Feldspielern, während die C-Junioren das Großfeld 
im klassischen 11er-Format bespielen. Auch hier nahmen beide Teams an der Hallenrunde 
im Nordharz teil sowie privat organisierten Turnieren.. 

Beide Teams sind quer über alle Vereine zusammengesetzt, wobei Groß Denkte mit etwa 
einem Viertel der Spieler (4x D, 5x C) beteiligt ist. 

Juniorinnen 
Während der Hallensaison wurden die aktiv spielenden Mädchen der JSG Asse, die sich auf 
eine Anfrage aus Denkte hin gemeldet hatten, zu einem Team vereint.Dies betraf 
letztendlich die Jahrgänge 2015-2017.  Im Januar wurde eine gemeinsame Trainingsrunde 
in der Sporthalle in Remlingen absolviert und mit einem Einsatz gegen die F-Jugend der 
Jungs abgeschlossen. Anschließend nahmen die Mädchen zusammen an zwei 
Verbandsturnieren teil. Kürzlich wurde noch ein Testspiel bei den E-Juniorinnen von Arminia 
Vechelde absolviert, um sich auf das kommende Highlight, den “Sparkassen Girls Cup” 
vorzubereiten. Dort treffen sie u.A. auf den VfL Wolfsburg. 

Die drei Mädchen, die derzeit beim MTV Groß Denkte Fußball spielen, sowie ein Mädchen 
vom SSV Remlingen, haben den Sprung in die Kreisauswahl des NFV Nordharz geschafft. 
Drei davon sind neu seit diesem Jahr dabei, eins aus Denkte nimmt schon seit dem Winter 
2023/24 an den Trainings dort teil.  

Ausblick 
In der kommenden Spielzeit 2026/2027 sollen die angebotenen Altersklassen nach oben hin 
mit einem B-Juniorenteam erweitert werden. Die Vorbereitungen laufen, einige Kinder 
rücken altersgemäß auf. Man hofft, dass Kinder zurückkehren, die zur aktuellen Saison 
wegen des noch fehlenden Angebots die Vereine verlassen hatten. 

Das mittelfristige Ziel für die nächsten Jahre ist es, die Basis im Kinderfußball möglichst breit 
zu halten und die noch vorhandene Lücke zum Seniorenbereich mit einem A-Juniorenteam 
zu schließen. 

Eine der größten Herausforderungen dabei ist es, ÜbungsleiterInnen zu finden, die sich 
bereit finden, ehrenamtlich durchgehend 2x pro Woche Training anzubieten und zusätzlich 
die für die Praxis unbedingt notwendigen Spieltage zu betreuen. 

Der “Dropout”, d.h. auch ein komplettes Abwenden vom Fußball, droht mit zunehmendem 
Alter und durch die Attraktivität von konkurrierenden Angeboten. Im sportlichen Bereich wie 
in zeitfressenden anderen Beschäftigungen. Unser Ziel ist es weiterhin, allen Kindern, die 
Fußball spielen wollen, ein Angebot zu machen, dies auch in unmittelbarer Umgebung ihres 
Wohnorts tun zu können. Dabei wollen wir auch diejenigen fördern und integrieren, die nicht 
mit dem Ball am Fuß geboren sind. In den höheren Altersklassen mit größeren 
Mannschaften wird jedes Paar Beine gebraucht. Mit Abgängen leistungsstärkerer Kinder zu 
anderen Vereinen ist darüber hinaus zu rechnen. 

Ein besonderes Anliegen ist es, auch Mädchen, die gern Fußball spielen würden, aber dies 
nicht in einem gemischten Team mit Jungs tun möchten, diese Möglichkeit in Form einer 
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eigenen Trainingsgruppe zu schaffen. Dies hängt, wie vieles, an der Verfügbarkeit von 
ehrenamtlichen Helfern, die Trainingsstunden anbieten oder in anderer Art unterstützen. 
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Anhang 
Artikel im “Schaufenster Wolfenbüttel” vom 16.11.2025: 

 

Jugendfußball auf der Homepage: 
 

https://www.mtv-gross-denkte.de/jugendfussball/ 

Jugendfußball auf der Homepage: 
 

https://www.mtv-gross-denkte.de/jugendfussball/ 

Artikel Homepage 07.12.2025 https://www.mtv-gross-denkte.de/2025/12/07/denkter-fuss
ball-spielerin-mit-der-kreisauwahl-unterwegs/ 

Artikel Homepage 07.04.2026 https://www.mtv-gross-denkte.de/2026/04/07/jugendfussb
all-neues-juniorinnen-team-am-start/ 

MTV Groß Denkte bei fussball.de: https://www.fussball.de/verein/mtv-gross-denkte-niedersac
hsen/-/id/00ES8GN754000017VV0AG08LVUPGND5I#!/ 

LAGFA Niedersachsen https://lagfa-niedersachsen.de/mikrofoerderung/antrag/ 
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Tennisabteilung 
Jahresbericht der Abteilung 

14.03.2026 

 

Tennisabteilung 

Zum Saisonbeginn 2025 zählte die Tennisabteilung 23 aktive Spielerinnen und 
Spieler. 

Seit der Inbetriebnahme der Beregnungsanlage befindet sich der Tennisplatz in 
einem sehr guten Zustand. 

Weiterhin steht der zweite, derzeit ungenutzte Tennisplatz für Boule zur Verfügung. 
Es könnten auf kleine Tore aufgestellt werden um den Kindern das Fußballspielen 
zu ermöglichen. Ein Basketballkorb steht ebenfalls auf dem Gelände. 

Das Training wurde im letzten Sommer sehr gut angenommen, und wir freuen uns, 
dass es auch in dieser Saison fortgesetzt werden kann. Gespielt wurde bis Ende 
Oktober, bevor die Freiluftsaison offiziell beendet wurde. 

 
 
Mit sportlichem Gruß 

  
   Sabrina Turck 
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Rückblick auf die Anfänge der Leichtathletik Abteilung 
10 Jahre im Rückblick 
 
Von Bettina Börgmann 
 
Die Anfänge unserer Leichtathletik-Abteilung reichen zurück ins Jahr 2016, als 
erstmals ein Laufanfängerkurs ins Leben gerufen wurde. Was damals klein begann, 
hat sich in den vergangenen Jahren zu einer festen und sehr aktiven Größe in 
unserem Verein entwickelt. 
 
Ein wichtiger Meilenstein war der Nutzungsvertrag für den Bolzplatz mit der 
Gemeinde, der uns die Grundlage für verschiedene Fördermaßnahmen geschaffen 
hat. Darauf aufbauend konnten wir unter anderem die Sprunggrube – sogar unter 
den schwierigen Bedingungen der Corona-Zeit mit Hilfe der Jägermeister Stiftung 
sanieren. Die Anschaffung erster Leichtathletik-Utensilien wurde durch die 
Unterstützung der Blockhouse Stiftung ermöglicht. 
 
Ein besonderes Highlight war zudem die Wiederaufnahme der Sportabzeichen-
Abnahmen – erstmals nach rund 40 Jahren. 
 
Ein fester Bestandteil unseres Jahres ist mittlerweile auch der gemeinsame 
Arbeitseinsatz am Bolzplatz Ende April. Hier packen Jahr für Jahr viele Helferinnen 
und Helfer – ob groß oder klein – gemeinsam mit an, um die Anlage für den 
Sportbetrieb herzurichten. Während die Gemeinde den Grünflächenschnitt 
übernimmt, liegt vieles Weitere in unserer Hand. Gerade dieser Einsatz macht 
deutlich, wie viel Arbeit in der Pflege des Platzes steckt. Gleichzeitig stärkt er den 
Teamgeist und vermittelt insbesondere den Kindern, wie wichtig gemeinsames 
Engagement ist – und dass es auch Spaß machen kann, zusammen etwas zu 
schaffen. Langfristig hoffen wir, dass diese Erfahrungen auch dazu beitragen, den 
respektvollen Umgang mit der Anlage zu fördern und Vandalismusschäden zu 
reduzieren. 
 
Auch im Veranstaltungsbereich hat sich viel getan: So wurde im Rahmen der 125-
Jahr-Feier unseres Vereins ein Crosslauf organisiert. Darüber hinaus etablierte sich 
mit dem Kleeblattlauf eine ganz besondere Veranstaltung, die in diesem Jahr bereits 
zum siebten Mal stattfinden wird. Hier steht nicht die Schnelligkeit im Vordergrund, 
sondern das gemeinsame Sammeln von Kilometern auf den Wegen rund um unser 
Dorf. 
 
Das größte Projekt der vergangenen Jahre war ohne Zweifel die Sanierung der 
Laufbahn, die nun optimale Trainingsbedingungen bietet. Zur Eröffnung wurde 
gemeinsam mit der Kita Phantasia ein Familiendreikampf durchgeführt. Überhaupt 
ist die Zusammenarbeit mit der Kita in der Vergangenheit ein wichtiger Bestandteil 
unserer Arbeit gewesen– unter anderem durch Kita-Sportabzeichen und das 
Laufabzeichen. 



 
Neben dem Trainingsbetrieb konnten wir auch immer wieder interessante Vorträge 
und Veranstaltungen anbieten, beispielsweise zu Themen wie Lauftraining, 
Laufschuhe oder Ultralaufen – oft in Kooperation mit befreundeten Vereinen. Zwei 
besondere Highlights waren zudem Laufseminare in Groß Denkte sowie ein Seminar 
in Holzminden, bei dem sogar das gemeinsame Kochen Teil des Programms war. 
 
Ein besonderes Qualitätsmerkmal unserer Abteilung ist zudem der Lauftreff: Seit 
2020 wird dieser vom Deutschen Leichtathletik-Verband alle zwei Jahre mit dem 
Siegel „Sehr gut“ ausgezeichnet – eine Auszeichnung, die nur wenige Lauftreffs in 
unserer Region erhalten. 
 
Auch im Bereich Inklusion konnten wir einen wichtigen Beitrag leisten: Im 
vergangenen Monat wurde erstmals im Braunschweiger Land ein Guide-Workshop 
durchgeführt, bei dem Teilnehmende für die Begleitung von blinden und 
sehbeeinträchtigten Läuferinnen und Läufern sowie Walkern geschult wurden. 
 
Auch sportlich konnten beachtliche Erfolge erzielt werden. Hervorzuheben sind unter 
anderem die Qualifikation von Anke Hoffmann für die Altersklassen-
Weltmeisterschaft sowie ihr dritter Platz bei einer Deutschen Meisterschaft im 24-
Stunden-Lauf in der Altersklasse W50 Besonders herausragend war zudem der 
Mannschaftserfolg der Frauen beim Halbmarathon in Wolfsburg, bei dem der Titel 
des Niedersachsenmeisters errungen werden konnte. Auch beim Stadtlauf in 
Wolfenbüttel waren Teams unseres Vereins mehrfach auf dem Treppchen beim 
Halbmarathon vertreten. 
 
Besonders erfreulich ist die Entwicklung im Nachwuchsbereich: Mit der Gründung 
der Kinderleichtathletik-Gruppe wurde ein wichtiger Schritt getan, der so erfolgreich 
war, dass Anfang 2025 bereits eine zweite Gruppe eingerichtet werden konnte. Auch 
hier gibt es zahlreiche Teilnahmen an Wettkämpfen sowie viele erfolgreiche 
Sportabzeichen-Abnahmen. 
 
Neben dem Sport engagiert sich die Abteilung auch darüber hinaus im Vereinsleben. 
So wurde im vergangenen Jahr eine Bewegungstonne angeschafft, die kostenlos für 
Kindergeburtstage ausgeliehen werden kann. Auch eine Slackline steht den 
Vereinsmitgliedern zur Verfügung. Ebenso wie Rucksäcke mit Sportutensilien die 
auch von Nichtmitgliedern ausgeliehen werden können. Stichwort Bewegungskiosk- 
eine Aktion des Landessportbundes. 
 
Bereits seit zwei Jahren wird zudem ein ehemaliger Tennisplatz als Boulefläche 
genutzt. Leider ist der Zuspruch bisher noch verhalten. Daher wird es in diesem Jahr 
einen letzten Versuch geben, das Angebot stärker zu etablieren. Sollte die Resonanz 
weiterhin gering bleiben, wird das Angebot im kommenden Jahr voraussichtlich 
eingestellt. 
 
Insgesamt können wir mit Stolz sagen, dass sich unsere Leichtathletik-Abteilung in 
den letzten zehn Jahren hervorragend entwickelt hat. Wir sind zwar eine kleine, aber 



sehr engagierte Gemeinschaft, die mit viel Einsatz und Freude den Sport und das 
Miteinander fördert. 
 
Ein besonderer Ausblick gilt bereits diesem Jahr: Erstmals sind 
Vereinsmeisterschaften geplant. Wie genau diese aussehen werden, bleibt aktuell 
noch eine kleine Überraschung – erste Gespräche laufen bereits. Man darf also 
gespannt sein! 
 
Zum Abschluss möchten wir uns bei allen Helferinnen und Helfern, Unterstützern 
sowie der Gemeinde herzlich bedanken. Ohne dieses Engagement wären viele der 
genannten Projekte nicht möglich gewesen. 



Abteilungsbericht  Funktionelle Fitness  (Damengymnastik) 

 
Für die JHV 2026   am 9. April 2026 
 
 
Das Sportangebot  Funktionelle Fitness  richtet sich an Frauen und findet 
mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr  statt.  
(ausgenommen Sommer- und Weihnachtsferien) 
  
Die Abteilung hat z.Zt. 32 aktive Mitglieder; es kommen 25 - 30 Frauen regelmäßig 
zum Training.  
 
Das Alter der Teilnehmerinnen liegt zwischen 37 und 87 Jahren. Die meisten von 
ihnen sind seit vielen Jahren dabei. In den letzten Jahren sind wieder einige neue 
Teilnehmerinnen dazugekommen. 
Im Mai 2026 feiert die Abteilung ihr 50-jähriges Bestehen. 
 
Unsere Übungsleiterin ist Antje Lübke. Sie (und die neue Vertretung Alexandra 
Linden) bieten ein modernes, abwechslungsreiches Training an, das zur Stärkung 
und Verbesserung der allgemeinen Kondition, der Koordination, der Kraft und der 
Ausdauer führen soll. Wir trainieren u.a. die Rumpf-, Bein-, Arm- und 
Schultermuskulatur. Ein weiteres Trainingsfeld sind Gleichgewichtsübungen, die der 
Sturzprophylaxe dienen und damit besonders für ältere Menschen wichtig sind, 
Dehnungs- und Entspannungsübungen sowie Faszientraining. 
 
Neben den wöchentlichen Übungsstunden treffen wir uns gelegentlich zu 
Wanderungen oder geselligem Beisammensein. Tradition hat das Sommerfest bei 
Heinke Behr im Garten, sofern das Wetter mitspielt… 
 
Neue Teilnehmerinnen sind bei uns willkommen. 
 
 

Aktivitäten in 2025: 
 
05. März:  Umtrunk Aschermittwoch nach dem Sport im Schützenraum 
02. Juli:    Sommerfest der Abteilung bei Heinke Behr im Garten 
03. Dez.:  Weihnachtsfeier mit Schrottwichteln im „Basilico“ in WF-Linden 
 
 
Groß Denkte, 25. März 2026 
 
 
 
Gabriele Dahms 
 
 
Antje Lübke, Übungsleiterin, Tel. 96 90 00 
Gabriele Dahms, Abteilungsvertretung, Tel. 6 51 99 
Alexandra Linden, Kassenwartin 



 

 
   

  

 

Das Training der Badmintonabteilung findet montags sowie – je nach Saison und Hallenverfügbarkeit 

– teilweise auch mittwochs und donnerstags in der Sporthalle statt. Bei den Trainingseinheiten wird 

keine Unterscheidung zwischen Jugendlichen und Erwachsenen vorgenommen. 

Derzeit nehmen an den Trainingsabenden vier Jugendliche sowie mehrere Erwachsene teil. Seit der 

letzten Jahreshauptversammlung konnten mehrere neue Mitglieder in der Abteilung begrüßt 

werden, darunter auch drei Jugendliche. Die neuen Mitglieder bringen – ebenso wie die bisherigen 

Teilnehmenden – große Motivation und viel Freude am Spiel mit. Dadurch hat sich eine sehr 

homogene Trainingsgruppe gebildet, die jederzeit offen für weitere Interessierte ist. 

Besonders hervorzuheben ist, dass die Anzahl der Teilnehmenden in den vergangenen Jahren 

kontinuierlich gesteigert werden konnte. Zwar waren die Trainingsabende auch zuvor bereits gut 

besucht, dennoch konnte die Zahl der regelmäßig teilnehmenden Mitglieder noch einmal erhöht 

werden, was uns sehr freut. 

Des Weiteren hat die Badmintonabteilung im vergangenen Jahr erneut darum gebeten, die 

Möglichkeit eines Trainingsbetriebs während der Sommerferien für alle interessierten Abteilungen zu 

prüfen beziehungsweise bei der Samtgemeinde zu beantragen. Da diesem Antrag stattgegeben 

wurde und viele Teilnehmende der Badmintonabteilung Interesse zeigten, konnte das Training an 

drei Wochen der Ferien ebenfalls in der Sporthalle stattfinden. 

Ende September des vergangenen Jahres nahm die Abteilung an einem Schleifchenturnier des MTV  

Jahn Schladen teil. Bei diesem Turnier wurden alle Begegnungen im Doppel ausgetragen, wobei die 

Spielpaarungen im Zufallsprinzip ausgelost wurden, sodass theoretisch jeder gegen jeden spielen 

konnte. Für jedes erfolgreich bestrittene Duell erhielten die Gewinner ein Schleifchen. Am Ende 

wurden die Teilnehmenden mit der höchsten Anzahl an Schleifchen geehrt. Weitere 

Schleifchenturniere mit Teilnehmenden aus Schladen und Groß Denkte sind für die Zukunft geplant. 

Anfang Oktober fand zudem eine Fortsetzung der Turnierreihe „Vereint die Vereine“ statt, die im 

Jahr 2024 ihre Premiere gefeiert hatte. Dieses Schleifchenturnier wird gemeinsam von den Vereinen 

SC Wolfenbüttel ’85, MTV Salzdahlum und MTV Groß Denkte organisiert und durchgeführt. Das 

Turnier findet in Wolfenbüttel statt, wobei teilweise auch Mitglieder anderer Vereine teilnehmen. 

Weitere Turniere dieser Art sind ebenfalls bereits in Planung. 

Zum Jahresabschluss wurde die traditionelle Weihnachtsfeier der Abteilung organisiert, bei der die 

Teilnehmenden in der Regel eine Kleinigkeit zur Verköstigung beisteuern. Nach einem 

Trainingsabend im Dezember kamen viele Teilnehmende bei Glühwein und anderen Köstlichkeiten in 

gemütlicher Runde zusammen und ließen das vergangene Jahr Revue passieren. An diesem Abend 

fand außerdem die jährliche Abteilungsversammlung statt. 

 

Abteilungsbericht Badminton 2026

08.04.2026

Henning Hobohm

Datum:

Verfasser:
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JAHRESBERICHT 2025 
YOGA 

 

Montags: 17:30-18:30  bis Ende Oktober Turnhalle, seit November im 

Schützenraum 

Das Jahr war geprägt von Wachstum, neuen Erfahrungen und einer vertieften 

Verbindung zur Yoga -Praxis. Ziel war es, sowohl körperliches Wohlbefinden als auch 

mentale Balance in Form von verbesserter Körperwahrnehmung und Entspannung für 

die Teilnehmenden zu fördern.  

Mit 15 Teilnehmern und Teilnehmerinnen ist der Kurs derzeit voll ausgelastet. Auf der 

Warteliste stehen zurzeit 4 Namen.   

Der Ortswechsel des Kurses ab November 2025 wurde von allen Teilnehmern dankbar 

angenommen. Der Schützenraum sei viel gemütlicher und ein ruhigerer Ort, an dem 

man sich besser entspannen und zu sich selbst finden kann.  

Im November 2025 wurden Yogablöcke angeschafft, die als grundlegendes Hilfsmittel 

im Yoga, durch die Unterstützung von Haltungen, eine individuelle Anpassung der 

Übungen und dadurch eine intensivere Praxis erlauben.  

Dankbar wurden von allen Teilnehmern auch die im Februar neu angeschafften 

Yogamatten angenommen. Im Gegensatz zu den bereits vorhandenen 

Gymnastikmatten dehnen diese sich nicht in alle Richtungen und geben somit deutlich 

mehr Halt und Stabilität.  

 

   

 





Bericht Rennrad 

Montags um 18 Uhr trifft sich die Rennrad-Gruppe an der Turnhalle. Allerdings nur 
“während der Sommerzeit”, um noch im hellen wieder anzukommen (Unfallrisiko 
minimieren). 

Die Gruppengröße variiert, es sind meistens zwischen 5 und 8 Fahrer*innen. 

Die Fahrzeit sowie die Streck wird beim Start in der Gruppe abgesprochen und kann 
während der Tour angepasst werden. Durch reinen Zufall führen relativ viele Touren in 
Schladen an der Eisdiele vorbei, wo dann jedes Mal wegen “technischer Defekte” eine 
Pause eingelegt werden muss. 

 

In Vertretung von Michael Munte 

Udo Dettmann 
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Tabata 

Bericht von Patrick Meier 

 

Tabata läuft gut und wird entsprechend der aktuellen Teilnehmerlisten von den Mitgliedern 

angenommen.  

Mit Schorse haben wir einen sehr engagierten und fachkundigen Trainer, der auf korrekte 

Ausführung der Teilnehmer individuell eingeht. 

Kurz um, Tabata ist ein hochintensives Intervalltraining (HIIT) und bewirkt eine notwendige 

Grundfitness. Die Übungseinheiten werden individuell (Geschwindigkeit und Belastung) je 

nach Fitnessstand der Teilnehmer ausgeführt.  

Wir freuen uns, diese Sportart mit Schorse anbieten zu können. 
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