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Der Schitzenraum wird fir
Yoga sowie

Jazz Dance fur Kids (Di,) genutzt!

Winterhallenplan vom 1. Nov. 2025 bis 30. Marz 2026

Wochentag Uhrzeit Sparte Teilnehmer Ubungsleiter

15:15-16:15 Bambini FuRball Kinder von 4 bis 6 Jahre Lennart B6hm
16:30 - 17:45 Kinderturnen (Gr. 1) Kinder von 4 bis 6 Jahren Luisa Flechner

Montag 17:30 - 18:30 Yoga (Schitzenraum) Erwachsene Hanako Hoffmann
18:30 - 20:30 Badminton Jugendliche und Erwachsene Nicole Bihrig / Henning Hobohm
20:30 - 22:00 Basketball Jugendliche und Erwachsene Janne Meyer
15:30 - 16:30 Jugendfuliball F-Jugend Kinder von 7 bis 8 Jahre Martin Winkelmann
16:00 - 17:00 Jazz Dance fur Kids (Schutzenraum) Kinder von 7 bis 13 Jahren Lea Ziems

Dienstag 16:45 - 18:00 Jugendfuliball E-Jugend Kinder von 9 bis 10 Jahre Daniel Harms
18:00 - 20:00 Tischtennis Kinder und Jugendliche Christian Buhrig
20:00 - 22:00 Tischtennis Erwachsene Christian Buhrig
16:00 - 17:00 Jazz Dance fur Kids (Turnhalle) Kinder von 4 bis 6 Jahren Lea Ziems
17:00 - 18:30 Jugendfuliball D-Jugend Kinder von 11 bis 12 Jahre

Mittwoch Feuerwehr 10.12./7.1./11.2. / 4.3.
18:30 - 20:00 funktionelle Fitness Damen Antje Lubke
20:00 - 22:00 Badminton Jugendliche und Erwachsene Nicole Bihrig/ Henning Hobohm
15:15-16:15 Eltern- und Kindturnen (Gr. 1) Eltern und Kind (1 - 3 Jahre) Alexandra Linden

16:15 - 17:15 (17:30)

Eltern- und Kindturnen (Gr. 2)

Eltern und Kind (1 - 3 Jahre)

Aska Hoffmann

Donnersta

18:00 - 19:30 Tabata Jugendliche und Erwachsene Schorse
19:30 - 20:30 FuRball U40 Markus Steingréver
14:45 - 16:00 Kinderturnen (Gr. 2) Kinder von 4 bis 6 Jahren Alexandra Linden
16:00 - 17:00 Kinderleichtathletik Kinder Jg. 2018 und 2019 Bettina Borgmann/ Ines Osterloh-
17:00 - 18:00 Kinderleichtathletik Kinder Jg. 2014 bis 2017 Schattenberg/ Andrea Richter
18:00 - 19:30 FulRball U32 Torsten Pl6tz / Henrik Niemann
19:30 - 22:00 Tischtennis Erwachsene Christian Buhrig

Wochenende nach Bedarf Tischtennis Punktspiel/Pokalspiel Christian Biihrig
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