Denkter Kleeblattlauf 2022

Startzeit ist die Nacht vom 4. November 2021 (0:00 Uhr) auf den 5. November 2022. Es kann bis zum
Wechsel von Sonntag auf Montag, den 7. November 2022 (0:00 Uhr) gelaufen, gegangen oder gewalkt
werden. Mitmachen kann jeder, ob alleine, zu zweit oder als Familie.

Alle gelaufenen Kilometer sollen von den Teilnehmern bis zum Mittwoch, den 9. November um 18 Uhr,
an die E-Mail-Adresse der Leichtathletik-Abteilung gemeldet werden oder in den Briefkasten der
Geschéftsstelle gesteckt werden. Absolviert und gewertet werden nur die Kilometer des Denkter
Kleeblatts. Wer mochte, kann an der Selfie Station an der Turnhalle in Denkte ein Foto von sich mit
seinem eigenen Handy machen und es an die Mailadresse senden.

Je nach Zeit und Trainingszustand kénnen einzelne Streckenabschnitte, oder auch das ganze Kleeblatt
abgelaufen werden. Natirlich auch mehrfach. Die komplette Runde sind 14,33 km, gemessen vom
Startpunkt an der Ecke SchmiedestraRe/ HauptstraRe in der Dorfmitte.

Die einzelnen Streckenabschnitte weisen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und Untergriinde auf.
Von Kinderwagentauglich, Rollstuhltauglich und flach bis Trailweg und anspruchsvolle Steigungen, so
dass jeder Teilnehmer eine fiir sich passende Moglichkeit finden sollte, an dieser Veranstaltung
teilzunehmen.

Strecke 1 wechselnder Untergrund Asphalt, Schotterweg und Waldweg 2,8 km
Strecke 2 durchgangig asphaltiert /kinderwagentaugliche Strecke 3,99 km

Strecke 3 wechselnder Untergrund und leichte bis mittlere Steigung 3,51 km

Strecke 4 wechselnder Untergrund und anspruchsvolle Steigung und Abstieg 4,03 km

Wichtige Hinweise:

Es ist kein Volkslauf - Jeder Teilnehmer startet auf eigene Gefahr - Die Strecken sind nicht
ausgeschildert - gpx Daten der Strecke kénnen auf Anforderung per Mail versendet werden -
Detailansichten der Streckenabschnitte sind demnéachst auf der Homepage des MTV GroR Denkte zu
finden.

In diesem Jahr gibt es eine Wertung fiir die meisten gelaufenen km in folgenden Altersgruppen
Kinder: U6 uio Ui14 u18

Manner und Frauen ab 18 Jahren

Senioren ab 65 Jahren

Die drei Personen mit den meisten erlaufenen Kilometern erhalten in diesem Jahr ein kleines Prasent.
Die Sieger der Altersklassen erhalten eine handgefertigte Medaille.

Jeder der seine km an die angegebenen Adressen einsendet, bekommt eine Urkunde mit seinen
gelaufenen Kilometern ausgestellt. Die Siegerehrung findet im Rahmen des lebendigen
Adventskalenders in Grof8 Denkte statt. Falls dies die Corona Situation nicht zuldsst, wird dariber auf
der Homepage des MTV GroR Denkte und iber Instagram informiert.

Fiir die Auswertung bzw. Siegerehrung werden folgende Daten benétigt:
Name Jahrgang M/W  Mailadresse

und wenn moglich evtl. Bildnachweis/Screenshot der Strecke

Mailadresse fiir die km |eichtathletik@mtv-gross-denkte.de



mailto:leichtathletik@mtv-gross-denkte.de

Am Samstag den 5.11. gibt es in der Zeit von 15 bis 17 Uhr die Méglichkeit an der Turnhalle
einen Stopp zum Waffeln essen und Apfelpunch trinken einzulegen. Fiir die Kinder gibt es in
diesem Zeitraum die Moglichkeit mit Kreide zu malen, Riesenseifenblasen zu machen, oder mit
Pedalos zu fahren. Die Leichtathletikabteilung sammelt bei dieser Aktion Spenden fiir die
Sanierung der Laufbahn und wiirde sich iber zahlreiches Erscheinen freuen.




